
El cuadro de abajo muestra los materiales impresos disponibles
en los diferentes idiomas para el año de beneficios 2005-06

Planes de
seguro
médico

Folleto de
prueba de
cobertura

Manual para
el afiliado y
cartas de

bienvenida

Boletines
informativos 

Recordatorios
médicos

Alameda
Alliance for

Health
Español, chino Español, chino Español, chino,

vietnamita 
Español, chino,

vietnamita

Blue Cross
EPO

Español, coreano,
chino

Sólo Manual del
afiliado; español,
chino, coreano,

vietnamita, hmong,
farsi, khmer, ruso,

armenio Sólo Cartas
de bienvenida:
español, chino,

coreano

Español, coreano,
chino

(Incluye normas de
atención

preventiva):
Español, chino,
coreano, árabe,
khmer, hmong,
ruso, vietnamita

Blue Cross
HMO

Español, coreano,
chino

Sólo Manual del
afiliado: Spanish,
chino, coreano,

vietnamita, hmong,
farsi, khmer, ruso,

armenio  Sólo Cartas
de bienvenida:
español, chino,

coreano

Español, coreano,
chino

(Incluye normas de
atención

preventiva):
Español, chino,
coreano, árabe,
khmer, hmong,
ruso, vietnamita

Blue Shield
EPO Español Español Español Español 

Blue Shield
HMO Español Español Español Español 

CalOptima
Kids Español, vietnamita Español, vietnamita Español, vietnamita Español, vietnamita

Care1st Health
Plan Español Español Español Español

Central Coast
Alliance for

Health
Español Español Español Español

Community
Health Group Español Español Español Español

Community
Health Plan Español Español Español Español

Contra Costa
Health Plan Español Español Español Español

Health Net
Life EPO Español, chino Español (Sólo la

Carta de bienvenida)
Español, chino
(sólo folletos) Español, chino
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El cuadro de abajo muestra los materiales impresos disponibles
en los diferentes idiomas para el año de beneficios 2005-06

Planes de
seguro
médico

Folleto de
prueba de
cobertura

Manual para
el afiliado y
cartas de

bienvenida

Boletines
informativos 

Recordatorios
médicos

Health Net
HMO Español, chino Español (Sólo la

Carta de bienvenida)
Español, chino
(sólo folletos) Español, chino

Health Plan of
San Joaquin Español Español Español Español 

Health Plan of
San Mateo Español Español Español Español 

Inland Empire
Health Plan Español Español Español Español 

Kaiser
Permanente Español 

Español, chino,
camboyano, coreano,

vietnamita, farsi,
árabe, hmong, tagalo,

armenio, ruso

Español Español 

Kern Family
Health Care Español Español Español Español 

LA Care
Health Plan Español Español Español Español 

Molina
Healthcare

chino, hmong,
ruso, español,

vietnamita

chino, hmong,
ruso, español,

vietnamita

chino, hmong,
ruso, español,

vietnamita

chino, hmong,
ruso, español,

vietnamita

San Francisco
Health Plan Español, chino Español, chino,

vietnamita 
Español, chino,

vietnamita
Español, chino,

vietnamita

Santa Barbara
Health

Authority
Español Español Español Español 

Santa Clara
Family Health

Plan
Español, vietnamita Español, vietnamita Español, vietnamita Español, vietnamita

UHP
Healthcare Español Español Español 

Español, armenio,
chino, farsi, khmer,

coreano, ruso,
tagalo, vietnamita 

Universal 
Care Español Español Español Español

Ventura
County Health

Care Plan
Español Español Español Español 
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El cuadro de abajo muestra los materiales impresos disponibles
en los diferentes idiomas para el año de beneficios 2005-06

Planes de
atención

dental

Folleto de
prueba de
cobertura

Manual para
el afiliado y
cartas de

bienvenida

Boletines
informativos 

Recordatorios
médicos

Access Dental
Plan Español

Español, hmong,
ruso, chino,

coreano, vietnamita
Español

Español, hmong,
ruso, chino,

coreano, vietnamita

Delta Dental
Plan

Español, chino,
vietnamita, coreano

Español, chino,
vietnamita,
coreano,

camboyano, farsi,
armenio, hmong,

laosiano, ruso

Español, chino,
vietnamita,
coreano,

camboyano,farsi,
armenio, hmong,

laosiano, ruso 

Español, chino,
vietnamita,

camboyano, farsi,
armenio, hmong,
laosiano, ruso,

coreano

Premier Access Español
Español, hmong,

ruso, chino,
coreano, vietnamita

Español
Español, hmong,

ruso, chino,
coreano, vietnamita

SafeGuard
Dental Español, chino Español, chino Español, chino Español, chino

Universal Care
Dental Español Español Español Español

Western Dental Español, chino Español, chino Español Español

Planes de
cuidado de

la vista

Folleto de
prueba de
cobertura

Manual para
el afiliado y
cartas de

bienvenida

Boletines
informativos 

Recordatorios
médicos

EyeMed Vision
Care

Español, chino,
vietnamita, coreano

Español, chino,
vietnamita, coreano

Español, chino,
vietnamita, coreano N/A

SafeGuard
Vision Español Español Español Español

VSP Español, chino,
vietnamita, coreano

Español, chino,
vietnamita, coreano English N/A
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